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CHÀO MỪNG BẠN ĐẾN VỚI

HÀNH TRÌNH CỦA TÔI 

Man in the Mirror (‘MIM’) chào mừng bạn đến với Hành Trình Của Tôi!

Nhà triết học và thi sĩ người Mỹ Ralph Waldo Emerson đã viết: “Cuộc đời là một cuộc hành trình, 
không phải là một đích đến.”

Sứ đồ Phao-lô đã ví cuộc hành trình của chúng ta như một cuộc đua, thúc giục chúng ta “hãy kiên 
trì chạy trong cuộc đua đã đặt ra cho chúng ta, mắt nhìn vào Đức Chúa Giê-su, Đấng khởi xướng và 
hoàn tất đức tin” (Hê-bơ-rơ 12:1-2). Nếu chúng ta muốn về đích tốt đẹp, chúng ta phải chăm chú nhìn 
vào Đức Chúa Jêsus.

Không một người đàn ông nào có thể thành công một mình trên hành trình cuộc đời mình. Với ý nghĩ 
đó, chúng tôi đã cẩn thận tuyển chọn Hành Trình Của Tôi để giúp bạn vượt qua những thách thức 
của mình với tư cách là một người đàn ông và một môn đồ của Đấng Christ. Chúng tôi muốn giúp 
bạn vượt ra khỏi chế độ sinh tồn với mục tiêu cuối cùng là chiến đấu cuộc chiến tốt đẹp, chạy xong 
cuộc đua, và giữ vững đức tin. (2 Ti-mô-thê 4:7).

Tập sách này là Năm thứ Nhất trong chương trình giảng dạy ba năm được cấu trúc để thảo luận trong 
các Nhóm Nhỏ của MIM. Nhóm của bạn sẽ giúp bạn suy ngẫm một cách trung thực, theo đuổi Đức 
Chúa Trời hết lòng và sống một đời sống sinh động. Dù bạn đang ở đâu trên cuộc hành trình thuộc 
linh của mình, Hành Trình Của Tôi sẽ dẫn bạn vào một mùa xây dựng những mối quan hệ ý nghĩa 
thay đổi cuộc sống và xây dựng vương quốc Đức Chúa Trời.

Thông qua nhóm nam giới MIM của bạn, bạn sẽ được khuyến khích thiết lập trách nhiệm giải trình 
với các anh em của mình và học cách tham gia vào môn đồ hóa cuộc sống. Là một phần trong nhiệm 
vụ của MIM để “không ai bị bỏ lại phía sau”, bạn sẽ học cách quan tâm, cầu nguyện và khích lệ lẫn 
nhau để trưởng thành thuộc linh và trở nên giống như Đấng Christ.

Trên hết, bằng cách hướng dẫn nhau hướng đến Đấng Christ, bạn sẽ trở thành một môn đồ có khả 
năng môn đồ hóa người khác - bắt đầu từ chính ngôi nhà của bạn.

Vậy, hãy sẵn sàng, vui hưởng hành trình tuyệt vời phía trước! 

Đội MIM Á Châu
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VỀ TÁC GIẢ

PATRICK MORLEY

Patrick Morley là Người sáng lập Man in the Mirror, một tổ chức mục vụ dành cho nam giới trên 
toàn cầu, tác động đến hàng nghìn Hội thánh và hàng triệu người nam.

Sau khi xây dựng một trong 100 công ty tư nhân lớn nhất Florida ở tuổi 35, Patrick Morley bắt đầu 
hành trình tìm kiếm ý nghĩa, mục đích và mối quan hệ sâu sắc hơn với Chúa. Nhờ vậy, ông đã bắt 
đầu một buổi học Kinh Thánh hàng tuần tại một quán bar với một nhóm bạn nam vào năm 1986—
một buổi học mà hiện nay tiếp cận hàng ngàn nam giới trên toàn thế giới mỗi tuần.

Được truyền cảm hứng và thách thức bởi những bài học và cuộc trò chuyện đó, ông đã viết The Man 
in the Mirror (Người đàn ông trong Gương), là một trong 100 đầu sách Cơ Đốc có tầm ảnh hưởng lớn 
nhất của thế kỷ 20. Nỗi khao khát sâu sắc mà ông nhìn thấy ở những người đàn ông về một cuộc sống 
đích thực hơn đã thúc đẩy ông thành lập mục vụ Man in the Mirror với tư cách là một mục vụ dành 
cho nam giới vào năm 1986. Patrick nói rằng “Mục vụ Man in the Mirror tồn tại như một sự đáp lời 
cầu nguyện của tất cả những người vợ, người mẹ, và người bà, là những người đã cầu thay cho những 
người nam trong cuộc đời họ qua nhiều nhiều thập kỷ.”

Được công nhận rộng rãi trong khía cạnh dẫn dắt những vấn đề của nam giới, Patrick đã viết 23 
quyển sách và hơn 750 bài báo—tất cả đều tập trung vào việc giúp nam giới giải quyết những vấn 
đề cấp bách nhất của họ. Sách của ông đã được dịch ra nhiều thứ tiếng và được in tại 48 quốc gia.

Ông tốt nghiệp Đại học miền Trung Florida, lấy bằng Tiến sĩ quản lý, hoàn thành chương trình sau 
đại học tại Trường Harvard và Đại học Oxford, ông cũng tốt nghiệp Chủng viện Thần học Cải cách. 
Ông và vợ hiện sống tại Winter Park, Florida. Họ có hai người con đã lập gia đình và năm người 
cháu.
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TẦM NHÌN & SỨ MẠNG

Man in the Mirror trang bị cho những người nam tin Chúa trên toàn 
thế giới cách tham gia vào các mối quan hệ có ý nghĩa để thay đổi cuộc 

sống và xây dựng vương quốc của Chúa.

Tại Man in the Mirror, chúng tôi muốn nhìn thấy mỗi người nam phản hồi một 
cách thành thật, theo đuổi Chúa hết lòng và sống mạnh mẽ. Đây là cách làm như 

thế nào: 

CÁ NHÂN

Tạo ra và quản lý các nguồn tài nguyên cho những người nam muốn 
sống đời sống sung mãn trong Chúa.

MỘT - MỘT

Truyền cảm hứng và trang bị cho những người nam Cơ Đốc trưởng 
thành để hướng dẫn người nam khác đến với sự tốt lành và ân sủng 

của Chúa.

CÁC NHÓM

Tạo cơ hội cho nam giới kết nối với một nhóm anh em, nơi họ cùng 
nhau định hướng đời sống Cơ đốc.

CÁC HỘI THÁNH

Huấn luyện, hỗ trợ và tư vấn cho các nhà lãnh đạo nam giới tại các Hội 
thánh địa phương khi họ xây dựng mục vụ môn đồ hóa. 

Để biết thêm thông tin về Mục vụ Man in the Mirror, vui lòng truy 
cập: www.mimasia.org, www.maninthemirror.org và 

Facebook: maninthemirror.malaysia.
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GHI NHẬN

Một tác phẩm với tầm cỡ như thế này đòi hỏi trí tuệ và chuyên môn từ nhiều lĩnh vực. Nó cần một đội 
ngũ. Tôi xin đặc biệt cảm ơn ban lãnh đạo, biên tập và hiệu đính gồm Robert Lim (Giám đốc MIM 
Châu Á), Rudeen Chua và Harold Lean. Tôi yêu quý các bạn - thật vinh dự khi được làm việc cùng 
các bạn trong dự án hoành tráng này. Xin gửi lời cảm ơn đặc biệt đến James Tai vì thiết kế và bố cục 
xuất sắc của anh. Tôi vô cùng biết ơn Mike Griffin, người đã tổ chức chuyến đi của tôi đến Bắc Kinh, 
Thượng Hải, Singapore và Kuala Lumpur vào năm 2016 đã cho ra đời MIM Châu Á. 

Đội ngũ Man in the Mirror tại Hoa Kỳ đã hoàn toàn ủng hộ dự án soạn thảo chương trình giảng dạy 
toàn cầu đầy tham vọng này. Lời tri ân đặc biệt xin gửi đến ông Robert Lim vì vì ý tưởng xây dựng 
một chương trình môn đệ hóa dành cho nam giới trên toàn cầu, Brett Clemmer đã ủng hộ ý tưởng 
này, Pat Leupold, người đóng vai trò liên lạc với Robert Lim, và Bruce Winters, người đóng vai trò 
quan trọng trong việc đưa dự án này vào hoạt động. Người đại diện mảng văn chương của tôi, Erik 
Wolgemuth, đã làm việc không mệt mỏi để đảm bảo chúng tôi hoàn thành mọi việc một cách trọn 
vẹn. Tôi cũng xin chân thành cảm ơn Zondervan Publishing/ HarperCollins, Moody Publishers và 
Waterbrook/ Penguin Random House đã cấp bản quyền xuất bản loạt sách bài tập này.

TUYÊN BỐ BẢN QUYỀN
Nhà in MIM & MIM Á Châu

Hành Trình Của Tôi (Năm thứ nhất)

Bản quyền © 2022 bởi Patrick Morley

Yêu cầu thông tin phải được gửi đến:

The Man in the Mirror (MIM), 23-2, Jalan USJ 9/5Q, Trung tâm thương mại Subang, 47620 Subang 
Jaya, Selangor, Malaysia.

ISBN: 979-8-9867859-2-9

Mọi đoạn Kinh Thánh, trừ khi có ghi chú khác, đều được trích từ Kinh Thánh, Bản Dịch Mới*, 
NVB*.

Tất cả quyền được bảo lưu. Không có phần nào của ấn phẩm này có thể được sao chép, phân phối, 
được lưu trữ trong hệ thống truy xuất hoặc được truyền dưới bất kỳ hình thức nào hoặc bằng bất kỳ 
phương tiện nào, bao gồm nhưng không giới hạn ở bản sao, ghi âm hoặc các phương thức điện tử 
hoặc cơ học khác - ngoại trừ các trích dẫn ngắn gọn trong các nhận xét được in ra, mà không có sự 
cho phép trước của tác giả và/hoặc nhà xuất bản. 

Thiết kế bìa và bố cục nội dung: Đội ngũ MIM Á Châu 

Tài liệu được in tại Malaysia
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MỤC TIÊU  
CỦA NHÓM NHỎ MIM

T & T  (TRUYỀN GIÁO & TĂNG TRƯỞNG)

TRUYỀN GIÁO

Trang bị cho nam giới thông qua việc học tập và tham gia vào các mối 
quan hệ có ý nghĩa dẫn đến sự môn đồ hóa thực sự trong Đấng Christ. 

TĂNG TRƯỞNG

Chuẩn bị và trao quyền cho nam giới trong việc dẫn dắt người khác 
hướng tới sự trưởng thành và môn đồ hóa theo Kinh Thánh.

NĂM NGƯỜI CHO ĐẤNG CHRIST

Hãy dâng 5 cái tên cho Chúa và cam kết dẫn dắt họ đến với Chúa qua 
lời cầu nguyện và hành động yêu thương.

STT 	 Tên 		  Quan hệ

1.	 ..................................................................................... 	 .....................................

2.	 ..................................................................................... 	 .....................................

3.	 ..................................................................................... 	 .....................................

4.	 ..................................................................................... 	 .....................................

5.	 ..................................................................................... 	 .....................................
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GIAO ƯỚC THÀNH VIÊN
NHÓM NHỎ MIM

Nhóm nhỏ MIM giao ước với Đấng Christ và những người anh em khác:

●● •	 Cam kết phát triển thuộc linh bằng cách dành thời gian tĩnh nguyện hoặc cầu nguyện 
cá nhân thường xuyên với Chúa, học Lời Chúa, cầu nguyện hàng ngày, thờ phượng và phục 
vụ người khác.

●● •	 Ưu tiên tham dự và đến đúng giờ trong tất cả các buổi họp, chuẩn bị cho các buổi họp 
bằng cách đọc từng chương, trả lời các câu hỏi và học thuộc câu gốc.

●● •	 Tham gia thảo luận nhóm và các hoạt động khác.

●● •	 Thành thật và trung thực trong sự chia sẻ và không phán xét người khác. 

●● •	 Bảo vệ sự riêng tư và tính bảo mật của Nhóm Nhỏ. Bất kì điều gì được chia sẻ trong 
nhóm sẽ được gìn giữ trong phạm vi nhóm.

●● •	 Cầu nguyện cho nhau, cho gia đình và sự cứu rỗi của bạn bè, người thân. 

●● •	 Hỗ trợ mục vụ MIM trong việc chia sẻ tầm nhìn, tham dự truyền giáo và dâng hiến để 
nhân cấp. 

●● •	 Đảm bảo không được sao chép bất kỳ phần nào của sổ tay hướng dẫn này dưới bất 
kỳ hình thức nào bằng bất kỳ phương tiện điện tử, photocopy, ghi âm hoặc cách khác mà 
không có sự cho phép trước của tác giả hoặc nhà xuất bản.

............................................................		  ............................................................
              Trưởng nhóm ký tên		                  Thành viên ký tên

                        Ngày:		  Ngày:
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CHƯƠNG 1

DANH TÍNH: XÁC ĐỊNH  
TÔI LÀ AI  

VÀ CUỘC SỐNG  
CỦA TÔI LÀ GÌ

Vậy, nếu ai ở trong Đấng Christ, người ấy là tạo vật mới:
Những gì cũ đã qua đi, này mọi sự đều trở nên mới!

2 Cô-rinh-tô 5:17





Chương 1 – Danh Tính: Xác Định Tôi là Ai và Cuộc Sống Của Tôi là Gì
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MỤC TIÊU

Những điểm chính cần học trong chương này là:

●● Để biết và hiểu những gì đàn ông muốn.

●● Để xác định lý do đằng sau việc chúng ta mất đi danh tính.

●● Để khám phá ra danh tính và mục đích thực sự của chúng ta từ góc nhìn của Chúa.

“Khi bạn tìm kiếm danh tính của mình trong Chúa Giê-su Christ và phúc âm của Ngài, bạn sẽ 
tìm thấy sự thỏa mãn sâu sắc, lâu dài đến mức có thể lây lan đến nỗi những người khác cũng 

sẽ mong muốn có được nó .”

Vậy, nếu ai ở trong Đấng Christ, người ấy là tạo vật mới:
Những gì cũ đã qua đi, này mọi sự đều trở nên mới!

2 Cô-rinh-tô 5:17

MẤT DANH TÍNH: TRONG BÍ ẨN

Câu hỏi “Tôi là ai và tại sao tôi tồn tại“ không dễ trả lời.

Khi chúng ta nói chuyện về danh tính, chúng ta thường liên tưởng nó với thuật ngữ “tìm kiếm” hoặc 
“tìm thấy” và thực tế cũng vậy, danh tính của chúng ta dường như liên tục bị thất lạc hoặc biến mất. 
Trong quá trình tìm kiếm danh tính của mình, chúng ta cần biết tìm nó ở đâu, và để làm như vậy, 
người ta cần biết đàn ông muốn gì.

Đàn ông thường mong muốn ba điều:

MỘT MỤC TIÊU: Một lý do để sống. Mục tiêu là điều chúng ta có thể cống hiến cả cuộc đời mình 
để tạo nên sự khác biệt. Đây là nhu cầu có ý nghĩa, tìm ra một mục đích và sứ mệnh của chúng ta - 
được chết vì một điều gì đó xứng đáng, thay vì sống mà không có lý do gì cả.

MỘT NGƯỜI ĐỒNG HÀNH: Một người để cùng chia sẻ cuộc sống. Đây là phạm vi của các mối 
quan hệ, tình yêu, gia đình, bạn bè, hoặc vợ. Một người đàn ông đi săn gấu (mục tiêu của anh ta) rồi 
trở về nhà để được vợ và cộng đồng yêu thương và ủng hộ chúc mừng hoặc an ủi.

NIỀM TIN: Một điều gì đó để đứng lên bảo vệ. Đây là một hệ thống niềm tin hoặc thế giới quan 
giải thích tại sao hai điều đầu tiên rất khó đến vậy. Tất cả chúng ta đều muốn có một hệ thống niềm 
tin hoặc thế giới quan chân thực, mạch lạc và có ý nghĩa về Chúa và cuộc sống.

Về cơ bản, có bốn thế giới quan - thế tục, đạo đức, tôn giáo và Cơ Đốc. Trong bốn thế giới quan 
này, cuối cùng tất cả đều sẽ thất bại, ngoại trừ Cơ Đốc, và thường là vào thời điểm tồi tệ nhất. Thế 
giới quan Cơ Đốc là niềm tin duy nhất ngày càng trở nên hợp lý theo thời gian. Tất cả khác thế giới 
quan khác ngày càng trở nên vô nghĩa theo thời gian vì những điều bất thường không thể giải thích 
được cứ liên tục tích tụ.
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Khi chúng ta thỏa mãn được ba mong muốn này, mọi thứ khác mà chúng ta muốn (và cần) thường 
sẽ trở nên ổn thỏa.

Câu hỏi: Hiện tại bạn đang sống theo hệ thống niềm tin/tín ngưỡng nào?

DANH TÍNH BỊ ĐÁNH CẮP: TRONG KHỦNG HOẢNG

SỰ SA NGÃ HIỆN THỰC VĂN HÓA CỦA CHÚNG TA

Có nhiều lý do tại sao những câu hỏi lớn như “Tôi là ai và cuộc sống của tôi là gì” lại phức tạp và 
khó trả lời, nhưng có hai lý do cần được đề cập đến— cái mà người ta thường gọi là “Sự sa ngã” và 
“hiện thực văn hóa của chúng ta”.

SỰ SA NGÃ

“Sự sa ngã”, được mô tả trong Sáng thế ký 3, chỉ về câu chuyện về cách tội lỗi và đau khổ đã xâm 
nhập vào thế giới thông qua tội lỗi của A-đam và Ê-va.

Vì sự sa ngã, có những thế lực liên tục cố gắng đẩy chúng ta vào cuộc khủng hoảng danh tính — thế 
gian, xác thịt và ma quỷ.

Chúng ta phải quản lý cuộc sống của mình để chống lại Sự Sa Ngã đã bóp méo đáng kể góc nhìn của 
chúng ta. Có một cuộc chiến đang diễn ra bên trong mỗi chúng ta giữa Thánh Linh và xác thịt để xác 
định danh tính của chúng ta. Tuy nhiên, Kinh Thánh tạo nên một cặp kính tuyệt vời để điều chỉnh góc 
nhìn của chúng ta. Cũng giống như chúng ta được cảnh báo phải phòng ngừa chống lại các cuộc tấn 
công mạng, hãy xem xét những cảnh báo trong Kinh Thánh về các cuộc tấn công trên chiến trường 
thuộc linh: thế gian, xác thịt và ma quỷ.
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Thế Gian Xác Thịt Quỷ vương

Kẻ thù bên ngoài - Bám chặt 
xung quanh chúng ta.

Bất cứ điều gì xung đột với 
đời đống Cơ Đốc, chẳng hạn 
như chủ nghĩa vật chất và chủ 
nghĩa tiêu dùng.

‘Đừng yêu thế gian cùng 
những gì ở trong thế gian. 
Nếu ai yêu thế gian thì tình 
yêu thương của Đức Chúa 
Cha không ở trong người đó. 
Vì mọi sự trong thế gian như 
dục vọng của xác thịt, dục 
vọng của mắt và kiêu ngạo về 
cuộc sống vật chất đều không 
đến từ Đức Chúa Cha, nhưng 
phát xuất từ thế gian. Và thế 
gian cùng với dục vọng của 
nó đều qua đi, nhưng ai làm 
theo ý định của Đức Chúa 
Trời tồn tại đến đời đời. ‘ - 
1Gi 2:15-17.

Kẻ thù bên trong - Ẩn sâu bên 
trong chúng ta. 

Bản chất tội lỗi của chính 
chúng ta .

‘Ngài lại tiếp: “Chính điều 
phát xuất từ tâm địa mới làm 
cho người bị ô uế, vì từ bên 
trong, vì từ lòng con người 
mà ra những ác tưởng, gian 
dâm, trộm cắp, sát nhân, 
ngoại tình, tham lam, độc ác, 
lừa dối, phóng đãng, ganh 
ghét, phỉ báng, kiêu căng, 
ngông cuồng. Tất cả những 
việc xấu xa này đều phát xuất 
từ bên trong và làm ô uế con 
người.” ‘ - Mác 7:20-23

Kẻ lừa dối trưởng

Quỷ Vương là Kẻ Lừa 
Dối và Kẻ Kiện Cáo – làm 
cho chúng ta cảm thấy bị 
lên án, xấu hổ và định tội 
cách sai lầm. Hắn cướp đi 
danh tính của chúng ta và 
làm cho chúng ta bị khốn 
khổ

‘Chính các người xuất 
thân từ cha mình là quỷ 
vương và các người làm 
theo dục vọng của cha 
mình. Từ ban đầu đến 
nay, hắn vẫn là tay giết 
người. Hắn không chịu 
đứng về phía sự thật, vì 
trong người hắn làm gì có 
sự thật! Khi hắn nói dối 
là hắn làm theo bản tính 
hắn, vì hắn chính là kẻ 
nói dối và là ông tổ của 
nói dối! ‘ - Gi 8:44

‘Hãy tự chủ và tỉnh 
thức. Kẻ thù của anh 
chị em là ma quỷ như 
sư tử rống, đang rình 
rập chung quanh để 
tìm xem người nào nó 
có thể ăn nuốt được. ‘ -  
1Phê 5:8

HIỆN THỰC VĂN HÓA CỦA CHÚNG TA

Sự Sa Ngã cũng dẫn đến sự biến động trong nền văn hóa, nơi đàn ông ngày nay bị bao phủ bởi đám 
mây nghi ngờ. Đáng tiếc là các kênh giải trí, tin tức và mạng xã hội đã tạo ra “một khối lượng lớn 
những giả định chung” 1  về đàn ông là ai — chủ yếu là tiêu cực.

Kết quả là danh tính nam giới đã bị tổn hại.

Nhưng đại đa số chúng ta rời khỏi giường mỗi ngày và cố gắng làm điều đúng đẵn. Dĩ nhiên, một số 
đàn ông làm điều xấu xa, và tội lỗi của họ đã làm nảy sinh những định kiến về đàn ông.
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Những giả định miệt thị về đàn ông đã được lặp đi lặp lại hàng triệu lần, đến mức trở thành một “quan 
điểm”. Tác giả Cơ Đốc C.S. Lewis đã nói rất đúng:

“Mọi thời đại đều có quan điểm riêng ...Tất cả nhà văn đương đại chia sẻ một mức độ nào 
đó quan điểm đương đại—ngay cả những người, như tôi, có vẻ phản đối nó nhất. Không gì 
khiến tôi ấn tượng hơn khi tôi đọc những tranh cãi của thời đại trước bằng việc nhận thấy 
thực tế là cả hai bên thường không nghi ngờ là có thỏa thuận tốt, mà bây giờ chúng ta nên 
phủ nhận hoàn toàn. Họ nghĩ rằng họ hoàn toàn đối lập nhau, nhưng thực tế họ đã đoàn kết 
cách thầm lặng — đoàn kết với nhau và chống lại các thời đại trước và sau—bởi một khối 
lượng lớn những giả định chung 2 ”

Bạn hoàn toàn có thể trở thành người đàn ông mà Chúa đã tạo dựng nên. Lời hứa của Chúa dành cho 
bạn là bạn không cần phải bị giam cầm trong “quan điểm đương thời”. Chúa Giê-su Christ đã đến 
để giải thoát bạn:

‘Vì tự do mà Chúa Cứu Thế đã giải thoát chúng ta. Vậy anh chị em hãy đứng vững, 
đừng mang lấy ách nô lệ một lần nữa. ‘ (Ga-la-ti 5:1)

Chúa Giê-su đã cung cấp một lối thoát, điều mà chúng ta sẽ khám phá trong cuốn sách hướng dẫn 
này.

Câu hỏi: Tại sao bạn nghĩ rằng hầu hết đàn ông đều gặp khó khăn trong việc tìm ra danh tính thực 
sự của mình ? Bạn đang tranh đấu với danh tính thực sự của mình theo những cách nào ?

DANH TÍNH THẬT SỰ : TRONG ĐẤNG CHRIST

Danh tính và Mục đích của chúng ta có thể được xem xét từ góc nhìn của Thi thiên 8:3-6:

‘Khi tôi nhìn các tầng trời, Là công việc của ngón tay Ngài; Mặt trăng và các ngôi sao 
mà Ngài đã lập. Loài người là gì mà Ngài nhớ đến? Con loài người là chi mà Ngài chăm 
sóc nó? Ngài làm cho con người kém hơn Đức Chúa Trời một chút. Ban cho con người 
vinh quang và tôn trọng. Ngài khiến con người cai trị trên các vật do tay Ngài tạo nên, 
Đặt tất cả mọi vật phục dưới chân con người. ‘ Thi 8:3-6

●● Danh tính của chúng ta— Chúng ta là ai

Ngài khiến cho họ kém hơn các thiên sứ một chút và đội cho họ vương miện vinh quang và 
danh dự.
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●● Mục đích của chúng ta—Cuộc sống của chúng ta là về điều gì

Ngài đã khiến họ làm người cai quản công trình tay Ngài; Ngài đặt mọi vật dưới chân họ.

Bạn sẽ không bao giờ biết mình “là ai” cho đến khi bạn trả lời được câu hỏi bạn 
“thuộc về ai”.

Bạn sẽ không bao giờ biết mục đích sống của mình “là gì” cho đến khi bạn có thể trả 
lời câu hỏi “Ai” là mục đích sống của bạn.

Bây giờ là lúc làm rõ ý nghĩa của từ “danh tính” để biết rằng chúng ta đang nói về cùng một điều.

DANH TÍNH “CÁO PHÓ” CỦA BẠN

Người đàn ông chúng ta thấy (Bạn phiên bản nhìn thấy)

Một phần danh tính của bạn cũng giống như quần áo bạn mặc. Chúng tạo nên danh tính “cáo phó” 
của bạn - những điều hữu hình mà người khác nhớ về bạn khi bạn ra đi.

Khi bạn nhìn chính mình, bạn nhìn thấy ai? Có phải dựa trên:

●● vai trò của bạn — như người chồng hoặc người cha?

●● bạn làm gì — công việc hay chức vụ của bạn?

●● những gì bạn có — như nhà cửa, tiền bạc và xe hơi?

●● bạn trông như thế nào — ngoại hình, vóc dáng hay màu da của bạn?

●● bạn biết ai — mối quan hệ, người quen hoặc bạn bè của bạn?

●● bạn đến từ đâu – hoàn cảnh gia đình của bạn hoặc nơi sinh/nguồn gốc?

Vấn đề ở đây là:

Nếu tất cả những điều trên định nghĩa bạn đã mất đi, liệu điều đó có nghĩa là danh tính của bạn đã 
mất đi không? 

Và người đàn ông bạn nhìn thấy giống với người đàn ông mà Chúa nhìn thấy đến mức nào?

DANH TÍNH “TRẦN TRUỒNG TRƯỚC CHÚA” CỦA BẠN

Người đàn ông Chúa thấy (Bạn phiên bản ẩn giấu)
Phần khác trong danh tính của bạn giống như thân hình dưới lớp quần áo: những gì đàn ông nói thực sự 
quan trọng nhất khi họ đánh giá lại cuộc sống của mình—vợ, con, bạn bè, đức tin, tấm lòng, sự kêu 
gọi, tính cách của bạn, và cách bạn cư xử. Những điều này làm nên danh tính “trần truồng trước Chúa” 
của bạn.

Khi David được chọn làm vua của Israel, Chúa đã sai Samuel đến nhà của Jesse. Khi Samuel tới 
nơi, ông nhìn thấy người con trai lớn đẹp trai của Jesse và ông sẵn sàng chọn người này. Nhưng Chúa 
phán, “Không, không phải người này.”
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‘Nhưng CHÚA bảo ông: “Con đừng chú ý diện mạo và dáng vóc cao lớn của nó, vì Ta 
đã gạt bỏ nó. Ta không xét đoán như loài người xét đoán, vì loài người chỉ nhìn thấy bề 
ngoài, nhưng CHÚA nhìn thấy tấm lòng bên trong.” ‘ (1Sa 16:7 nhấn mạnh)

Người ta sẽ đánh giá bạn qua vẻ bề ngoài. Nhưng Chúa nhìn vào tấm lòng bạn.

Bạn là ai trong Chúa chính là con người thật của bạn.

Vua David, người đàn ông gần trái tim Chúa, đã đặt ra câu hỏi cuối cùng về danh tính của chúng 
ta—chúng ta là ai, và tại sao chúng ta tồn tại? Câu trả lời của ông, vang vọng khắp Kinh Thánh, cho 
chúng ta câu trả lời Cơ Đốc về việc chúng ta là ai và cuộc sống của chúng ta là gì:

“Khi tôi nhìn các tầng trời, Là công việc của ngón tay Ngài; Mặt trăng và các ngôi sao mà 
Ngài đã lập. Loài người là gì mà Ngài nhớ đến? Con loài người là chi mà Ngài chăm sóc 
nó? ‘ - Thi 8:3-4

DANH TÍNH NHƯ “VAI TRÒ”

Một cách chúng ta có thể nghĩ về danh tính của mình là theo khía cạnh “vai trò”. Ví dụ:

●● Con trai và con gái : có niềm vui sướng nào lớn hơn là “cảm thấy” hoàn toàn được yêu 
thương và được chấp nhận mà không có sự dè dặt?

●● Môn đệ : trở thành môn đệ là vinh dự cao quý nhất mà một người có thể khao khát. Bây 
giờ, chúng ta hãy định nghĩa môn đồ là người tin vào Chúa Giêsu và muốn noi theo lời dạy 
và tấm gương của Ngài trong cuộc sống.

●● Bạn bè : Trong Giăng 15:15, Chúa Giê-su phán, “Ta đã gọi các con là bạn hữu, vì mọi điều 
nghe được nơi Cha, Ta đã cho các con biết.”

●● Đầy tớ : Bởi tình yêu, ân điển và lòng thương xót của Chúa Giê-su, chúng ta cảm thấy mình 
không thể hạnh phúc nữa nếu không phục vụ Ngài như một biểu hiện sâu sắc của lòng biết 
ơn.

●● Đền thờ : Đức Thánh Linh ngự trong chúng ta. Chúng ta “là nơi ở” của sự hiện diện của 
Chúa.

●● Bình chứa : Khi chúng ta đến gần Chúa, Đức Thánh Linh sẽ đổ đầy chúng ta với rất nhiều 
tình yêu, ân sủng, lòng thương xót, sự nhân từ và sự hào phóng để chúng ta có đủ cho chính 
mình và một “sự tràn đầy” mà chúng ta có thể chia sẻ với người khác thông qua hành động 
phục vụ trong tình yêu thương

●● Người được ủy thác: Trong Giăng 14:26, Đức Thánh Linh đã được giao nhiệm vụ dạy và 
nhắc nhở chúng ta về mọi điều Chúa Giê-su đã nói với chúng ta.

Tất nhiên, đây không phải là danh sách đầy đủ.

DANH TÍNH NHƯ “THUỘC TÍNH”

Một cách khác để chúng ta nghĩ về danh tính của mình là liên quan đến “tính cách và hành vi” — 
hay “thuộc tính”.



Chương 1 – Danh Tính: Xác Định Tôi là Ai và Cuộc Sống Của Tôi là Gì

17

Đức Chúa Trời không để điều này diễn ra ngẫu nhiên. Ngài đã cho chúng ta biết những thuộc tính 
nào đáng giá nhất, và Ngài hứa ban cho chúng ta những thuộc tính đó cách miễn phí thông qua sự 
đầy tràn Thánh Linh khi ở trong Đấng Christ:

‘Nhưng trái của Thánh Linh là: Yêu thương, vui mừng, bình an, nhẫn nại, nhân từ, lương 
thiện, trung tín, nhu mì, tiết độ, không có luật nào ngăn cấm các điều đó. ‘ - Ga 5:22-23

Trái Thánh Linh là những gì Đức Chúa Trời làm cho bạn, chứ không phải những gì bạn làm 
cho Ngài.

Cũng thích hợp khi thêm tính khiêm tốn vào bất kỳ danh sách các thuộc tính danh tính mong muốn 
nào:

‘ “Đức Chúa Trời chống kẻ kiêu ngạo Nhưng ban ân sủng cho người khiêm tốn.” ‘  
- Gia 4:6

Danh sách này có phản ánh đúng những thuộc tính danh tính mà bạn muốn thể hiện không?

Nếu vậy, hãy cân nhắc việc học thuộc hai câu Kinh Thánh trên trên để bạn luôn ghi nhớ chúng.

MỘT CÁI ÔM VÀ MỘT LỜI CÔNG BỐ

Để kết thúc chương này, chúng ta hãy cùng tìm hiểu hai ý tưởng sau:

MỘT CÁI ÔM MỘT LỜI CÔNG BỐ

Một điều Chúa có thể làm cho bạn Một điều bạn có thể làm cho Chúa

Có nhiều diễn giả tài năng đang cố gắng truyền cảm hứng cho nam giới đi thay đổi thế giới bằng việc kêu 
gọi lòng can đảm của họ, niềm tự hào, sức mạnh bên trong, nghĩa vụ đạo đức, ý thức tránh nhiệm, sự sẵn 
sàng hy sinh, và “Đây chính là điều anh thực sự cần làm.” Những lời kêu gọi đó, đặc biệt là khi được 
khơi gợi cảm xúc, có thể khiến đàn ông phấn chấn, hăng hái và nhiệt huyết. Nhưng trong hầu hết các 
trường hợp, hiệu quả của chúng chỉ  tạm thời.

Tuy nhiên có một điều thực sự và đích thực thay đổi trái tim nam giới. Đó là đưa người đàn ông vào 
trong sự hiện diện thực sự của Chúa Giêsu, dù chỉ trong khoảnh khắc ngắn ngủi, để họ có cái nhìn 
rộng lớn hơn về việc Chúa là ai.

Điều làm thay đổi trái tim người đàn ông là khi họ cảm nhận được trong cảm xúc của mình 
những gì họ tin trong tâm trí - rằng Chúa thực sự yêu thương họ không giới hạn, vô điều kiện, 

đúng như con người họ.

Một cái ôm từ Chúa:
(Một điều Chúa có thể làm cho bạn)

Chúa yêu bạn rất nhiều. Thực ra, Ngài muốn ôm bạn.

Hãy lắng nghe cẩn thận những gì Chúa muốn nói với bạn:

“Ta yêu con rất nhiều.
Ta biết tên con. Ta đã dệt nên con từ trong bụng mẹ con.

Mọi ngày trong cuộc đời con đã được định sẵn trước khi một ngày nào trong số đó diễn ra. Ta 
đã định sẵn chính xác thời gian và địa điểm mà con phải sống.
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Thời gian của con nằm trong tay Ta. Ta biết mọi suy nghĩ của con từ trước. Ta biết mọi suy nghĩ 
của con từ trước khi nó được thành hình trên đầu lưỡi con.

Con là tạo vật mới của Ta. Con là hiện thân trọn vẹn cho sự sáng tạo thiên tài của Ta.
Ta đã ở trạng thái tốt nhất khi tạo dựng con.

Ta sẽ không bao giờ rời hay bỏ con. Không ai có thể cướp con khỏi tay Ta.
Ta đã bắt đầu công việc tốt lành trong con và sẽ tiếp tục làm cho đến khi hoàn thành.

Khi con là cây sậy bị dập, Ta sẽ không bẻ gãy con; khi con là tim đèn sắp tàn, Ta sẽ không dập 
tắt con.

Hai con chim sẻ được bán với giá một xu, nhưng không một con nào rơi xuống đất mà ta 
không biết—và con còn quý giá hơn nhiều con chim sẻ khác.

Ta kiên nhẫn, không muốn bất kỳ ai phải hư mất.
Lời phán ra từ miệng Ta với con sẽ thực hiện tất cả và đạt được những gì Ta muốn.”

Những lời này được trích trực tiếp từ Lời Chúa. Chúng ta phản ứng thế nào trước tin tuyệt vời này?

Lời kêu gọi hành động: Một lời công bố
(Một điều bạn có thể làm cho Chúa)

Bây giờ chúng tôi trao cho bạn cơ hội để tuyên bố danh tính của bạn “trong Đấng Christ” và ý nghĩa 
cuộc sống của bạn. Bằng cách đưa ra tuyên bố sau đây, bạn có thể khẳng định, “Sự cũ đã qua đi, sự 
mới đã đến đây!”

TUYÊN BỐ CỦA TÔI VỀ TÍNH NAM TÍNH CƠ ĐỐC
Lay Cha Thiên Thượng, con mệt mỏi vì đức tin yếu đuối, và không thỏa mãn. Con mệt mỏi vì 
một cuộc sống chia rẽ. Con muốn trọn vẹn “ở trong Đấng Christ” đến mức người khác cũng 
muốn nắm lấy những gì con có. Là một “tạo vật mới”, con khao khát được biết tình yêu của 
Ngài dành cho con như một người con trai, một môn đệ, một người bạn, một người đầy tớ, một 
đền thờ, một bình chứa và là người được ủy thác bởi Đức Thánh Linh. Con muốn trải nghiệm 
và lan tỏa tất cả bông trái Thánh Linh của Ngài, với tất cả sự hạ mình.

Vậy nên tại đây hôm nay, con công bố lập trường của mình. Con ăn năn về mọi đường lối 
thế gian và tội lỗi của mình và đặt đức tin nơi một mình Đấng Christ. Con xin tuyên bố rằng 
từ ngày hôm nay trở đi, con sẽ không còn tìm kiếm Thần Phật hay các thần linh mà con đã 
khao khát và sẽ bắt đầu tìm kiếm Đức Chúa Trời. Con xin hứa sẽ sống một cuộc đời thấm 
nhuần Kinh Thánh, tận hiến và học hỏi về Chúa.

Mong muốn của con là đổi mới tâm trí mình, trở thành người ở gần trái tim của Chúa, sống 
tuôn tràn trong mối quan hệ sống động với Chúa Giê-su, và hết lòng theo Chúa Giê-su mỗi 
ngày và mọi ngày. Việc của con sẽ là sống trong mối quan hệ đúng đắn với Chúa và trong mối 
quan hệ đúng đắn với mọi người, và sử dụng các ân tứ của con để hoàn thành lời kêu gọi của 
Ngài trong cuộc đời con. 

Danh tính thật sự của con là “trong Đấng Christ”. Con cam kết sống cởi mở vì vinh quang 
của Chúa trong mọi đường lối của mình. Con thành thật thú nhận rằng con không thể làm 
được điều này nếu không có ân điển của Ngài , lạy Cha, qua Chúa Giê-su.và quyền năng của 
Đức Thánh Linh. 

Vì vậy hôm nay tôi cam kết trung thành với một cuộc sống nam tính Cơ Đốc. Nếu họ cắt tôi, 
tôi muốn máu của Chúa Giê-su sẽ chảy ra. A-men.

Họ và tên:
Ngày :
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Câu hỏi: Biết được danh tính thực sự của mình trong Đấng Christ, hiện nay bạn sẽ sống khác đi 
như thế nào?

KẾT LUẬN

Khi Chúa nhìn bạn, Ngài không chỉ nhìn thấy bạn; Ngài nhìn thấy chính Ngài. Chúng ta được tạo ra 
để phản chiếu danh tính của Ngài. Các nhà thần học gọi đây là imago dei — ảnh tượng của Chúa .

Đức Chúa Trời phán: “Chúng ta hãy tạo nên loài người như hình thể Ta và giống như 
Ta, để quản trị các loài cá biển, chim trời, súc vật trên cả trái đất và các loài vật bò trên 
đất.” ‘

‘Đức Chúa Trời tạo loài người theo hình ảnh Ngài. Ngài sáng tạo loài người như 
hình ảnh Đức Chúa Trời. Ngài tạo nên người nam và người nữ. ‘ (Sáng thế ký 1:26–
27, nhấn mạnh thêm)

●● Danh tính của chúng ta—chúng ta là ai, “bản thể” của chúng ta, giống như các thiên 
sứ và phản chiếu hình ảnh của chính Chúa—được lặp lại bốn lần trong các phần in đậm của 
câu gốc bên trên!

●● Mục đích của chúng ta—cuộc sống của chúng ta là gì, “việc làm” của chúng ta là chăm 
sóc nền văn hóa và xây dựng vương quốc của Ngài.

Chúng ta có thể đã đấu tranh với câu hỏi của “Tôi là ai” nhưng Chúa của chúng ta, Đấng Ta Là vĩ đại, 
đang làm công việc khôi phục lại danh tính của chúng ta – cho dù nó đã từng bị mất, bị lạc hay bị 
đánh cắp.

‘Nhưng anh chị em là dân tộc được lựa chọn, vị tế lễ của hoàng gia, một dân thánh, 
con dân thuộc về Đức Chúa Trời để anh chị em rao truyền các công việc lạ lùng của 
Ngài là Đấng đã kêu gọi anh chị em ra khỏi chốn tối tăm để vào nơi sáng láng diệu kỳ 
của Ngài. ‘

‘Trước kia anh chị em không phải là một dân tộc, nhưng nay là con dân của Đức 
Chúa Trời; trước kia anh chị em không nhận được sự thương xót, nhưng nay anh chị em 
được thương xót. ‘ (1 Phi-e-rơ 2:9-10, nhấn mạnh đã thêm)

Ý tưởng ở đây là, sự hiểu biết đầy đủ và niềm tin thật có thể thay đổi mọi thứ :

Khi bạn tìm kiếm danh tính của mình trong Chúa Giê-su Christ và Phúc Âm của Ngài, bạn 
sẽ tìm thấy sự thỏa mãn sâu sắc, lâu dài đến mức có thể lây lan đến  những người khác cũng 

mong muốn có được .
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PHẢN HỒI CÁ NHÂN

ÔN LẠI

Đàn ông được thiết lập để mong muốn 3 điều – một lý tưởng, một người bạn đồng hành và 
một niềm tin. 

Bởi vì sự Sa Ngã, có những thế lực đang cố gắng đẩy chúng ta vào cuộc khủng hoảng danh 
tính – thế gian, xác thịt và ma quỷ.

Chúng ta được tạo ra để phản chiếu danh tính của Đức Chúa Trời bởi vì chúng ta được tạo ra 
theo hình ảnh của Ngài.

Khi bạn tìm kiếm danh tính của mình trong Chúa Giê-su Christ, bạn sẽ tìm thấy sự thỏa mãn 
sâu sắc và lâu dài đến mức người khác cũng mong muốn có điều đó

CÂU GỐC THUỘC LÒNG

‘Vì vậy nếu ai ở trong Chúa Cứu Thế, người ấy là một sinh vật mới; những điều cũ đã 
qua đi, kìa mọi sự đều trở nên mới. ‘- 2Cô 5:17

Câu hỏi: Tại sao chúng ta là tạo vật mới nếu chúng ta ở trong Đấng Christ?
Bạn sẽ sử dụng từ nào để mô tả danh tính của bạn trong Đấng Christ lúc này, sau khi bạn 
đã hoàn thành chương này ?

CẦU NGUYỆN
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CHƯƠNG 2

SỐNG MÀ KHÔNG XEM XÉT 
CHÍNH MÌNH

Hãy cẩn thận, đừng để ai lường gạt mình với triết lý giả dối  
và rỗng tuếch dựa vào truyền thống của loài người,  

theo nguyên tắc của thế gian, chứ không theo Chúa Cứu Thế.
Cô-lô-se 2:8
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MỤC TIÊU

Các điểm học tập chính của chương này là:

●● Hiểu sự khác biệt giữa hai thế giới quan và cách chúng định hình hành vi của chúng ta.

●● Nhận biết về “hai con người” bên trong chúng ta và ảnh hưởng của chúng đến đời sống 
của mình.

●● Học cách sống một đời sống xem xét chính mình và cam kết bước đi trong lối sống đó.

“Một đời sống không được xem xét thì không đáng sống.”

Socrates, được Plato ghi lại trong Biện chứng

Chúng ta khá xét và thử đường lối mình; và trở về cùng CHÚA!

	 Ai Ca 3:40

NHỮNG CÂU HỎI LỚN CỦA CUỘC ĐỜI

Trong một tập phim của chương trình truyền hình Anh vào những năm 1980 mang tên Dempsey and 
Makepeace, Dempsey — một cảnh sát cứng rắn đến từ New York — đã phát biểu một cách thẳng thắn 
sau một cảnh hành động gay cấn “Cuộc đời thật khắc nghiệt, rồi bạn chết.”

Nhiều người sống cuộc đời mình như từng tập phim lướt qua — không suy nghĩ gì đến ngày mai sẽ 
ra sao. Thế nhưng, rồi sẽ đến một thời điểm khi mỗi chúng ta bắt đầu khao khát những câu trả lời 
thật sự cho những câu hỏi sâu xa:

“Tại sao cuộc đời lại khó khăn đến vậy?” và “Điều gì xảy ra sau khi tôi chết?”

Khi chúng ta đang tiến về phía trước theo quỹ đạo mình tự vạch ra, ta hiếm khi nghĩ đến những câu 
hỏi “tại sao” trong cuộc sống. Nhưng khi đạt đến mục tiêu — và vẫn cảm thấy trống rỗng — thì 
những câu hỏi ấy bắt đầu xuất hiện:

“Tôi là ai? Tại sao tôi tồn tại? Cuộc sống này có gì hơn không? Nếu tôi đã thành công, tại sao 
tôi vẫn cảm thấy trống trải?”

Và nếu chúng ta không đạt được mục tiêu, danh sách câu hỏi còn dài hơn nữa:

“Tại sao là con, Chúa ơi? Nếu Ngài yêu con, Ngài ở đâu khi con cần Ngài? 
Tại sao Ngài không ban phước cho con? Sao điều này lại xảy ra với con?”
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Những tổn thương trong lòng dần dần biến thành giận dữ và cay đắng, sợ hãi và mặc cảm — hoặc là 
sự pha trộn của tất cả những điều đó.

MỘT CUỘC ĐỜI KHÔNG ĐƯỢC XEM XÉT

Chúng ta lao từ việc này sang việc khác. Chúng ta hiếm khi dừng lại để suy xét về ý nghĩa và mục đích 
lớn hơn của cuộc đời. Thay vào đó, chúng ta sống thiển cận, từng ngày một, bị áp lực bởi những nan đề 
trước mắt. Cuộc sống của chúng ta bị tiêu hao trong vòng xoáy hành động — luôn phản ứng với danh sách 
vô tận những lựa chọn đòi hỏi sự chú ý, thời gian và tiền bạc của chúng ta. Nhưng như Gandhi từng nói: 
“Cuộc sống không chỉ là gia tăng tốc độ của nó.”

Về mặt thuộc linh, rất nhiều người trong chúng ta chỉ đang “đóng vai đi nhà thờ” — chỉ làm theo 
hình thức. Chúng ta có mặt trong các buổi nhóm thờ phượng, nhưng sứ điệp chúng ta nghe dường 
như không tác động đến mình như đối với một số người khác. Chúng ta không hiểu rõ lý do tại sao. 
Và trước khi kịp suy nghĩ sâu, tâm trí lại trôi dạt về những vấn đề công việc đang dằn vặt trong lòng. 
Thế là ta lại vội vã bước vào nhiệm vụ kế tiếp. Và đến chiều thứ Hai, ký ức về buổi nhóm Chúa Nhật 
đã mờ nhạt như kỳ nghỉ năm ngoái.

Cũng như một luật sư hay thợ điện không thể giỏi hơn mức độ họ trau dồi kỹ năng và kiến thức 
chuyên môn, thì người Cơ Đốc nhân cũng không thể trưởng thành hơn mức độ họ dành thì giờ 

xem xét những câu hỏi lớn của đời sống.

Một người bạn mà tôi từng rất ngưỡng mộ vì tài năng kinh doanh đã từng nói: “Thà giết một đứa trẻ 
chưa sinh ra còn hơn để nó ra đời trong cảnh bị ghét bỏ và chịu đau khổ.” Anh ấy không phủ nhận 
đứa bé chưa sinh là một con người. Nhưng vì cho rằng đứa trẻ có thể bị bỏ rơi, thậm chí bị ngược đãi, 
anh ta lý luận rằng việc phá thai là hành động nhân đạo. Trong số mọi lý do tôi từng nghe để biện hộ 
cho việc phá thai, lý do này là một trong những điều vô lý nhất. Người bạn ấy — giàu có và có tầm 
ảnh hưởng — đang đưa ra những quyết định thương mại quan trọng ảnh hưởng đến cả cộng đồng.

Tại sao con người nghĩ như vậy, nói những điều như vậy, và hành động như vậy?

Mỗi người chúng ta đều có một thế giới quan. Và với phần lớn chúng ta, thế giới quan đó không đến 
từ sự suy xét sâu sắc, mà hình thành từ nơi ta sinh ra, cha mẹ ta là ai, và những trường lớp ta từng 
học. Thế nhưng, chính thế giới quan đó lại ảnh hưởng đến từng suy nghĩ, từng lời nói và từng hành 
động của chúng ta.

HAI MẶT CỦA MỌI THỨ

HAI THẾ GIỚI QUAN HAI KẾT CUỘC HAI CON NGƯỜI TRONG TA

HAI THẾ GIỚI QUAN

Thế giới quan là lăng kính qua đó chúng ta nhìn và đánh giá cuộc sống. Nó hình thành niềm tin của 
chúng ta, từ đó ảnh hưởng đến quyết định và hành động. Mọi việc chúng ta làm đều bắt nguồn từ thế 
giới quan của mình.
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Khi lớn lên và trưởng thành, thế giới quan của chúng ta được hình thành qua nhiều kinh nghiệm và 
mối quan hệ. Hiện nay, có hai thế giới quan chính đang chi phối xã hội phương Tây — đặc biệt là tại 
Mỹ. Một là, Thế giới quan thế tục cho rằng con người là trung tâm và là người định đoạt mọi sự. 
Hai là, Thế giới quan Cơ Đốc tin rằng Đức Chúa Trời là Đấng Tối Cao, chủ tể và đang hành động 
trong từng chi tiết của đời sống hàng ngày.

Người theo thế tục tin rằng con người vốn thiện, là chủ số phận của mình, tự đặt ra giới hạn cho kiến 
thức và thành tựu của bản thân, và không bị ràng buộc bởi bất kỳ tiêu chuẩn đạo đức nào — ngoại 
trừ điều mình tự chọn.

Người Cơ Đốc nhân thì tin rằng Đức Chúa Trời toàn năng đã tạo dựng trời đất. Ngài là Đức Chúa 
Trời sống, toàn tri, toàn năng và đầy yêu thương. Chính Ngài đã thiết lập những tiêu chuẩn đạo đức 
tuyệt đối để bảo vệ chúng ta. Ngài là Đấng thánh khiết, yêu thương, và rất gần gũi một cách cá nhân.

Nhiều nam tín hữu bị bối rối trước sự khác biệt giữa hai thế giới quan này, và vì thiếu hiểu biết trọn 
vẹn, họ thường áp dụng sai nguyên tắc khi đối diện với vấn đề trong đời sống. Chúng ta có một sự 
hiểu biết phân mảnh về cách sống đúng đắn theo Đấng Christ.

Ngày nay, nhiều Cơ Đốc nhân chỉ nhìn thấy các vấn đề riêng lẻ mà không thấy được bức tranh tổng 
thể. Chúng ta báo hiệu những vấn đề nghiêm trọng như sự đổ vỡ của gia đình, khiêu dâm, bạo lực, 
phân biệt chủng tộc, nghèo đói và phá thai —. Nhưng như Tiến sĩ Francis Schaeffer đã nói, “chúng 
ta chưa nhìn thấy điều này như một tổng thể — mỗi vấn đề chỉ là một phần, là triệu chứng của một 
vấn đề lớn hơn nhiều.”

Chúng ta đã rời xa những giá trị truyền thống dựa trên Kinh Thánh, và thay vào đó là một thế giới quan tự 
chọn — chọn giá trị nào phù hợp với sở thích cá nhân. Giống như một đứa trẻ được tự do trong cửa hàng kẹo, 
chúng ta chọn điều mình thích, tự quyết định số phận mình, và tự điều khiển con tàu đời mình.

Hai thế giới quan này — thế tục và Cơ Đốc — đang tiến đến một cuộc va chạm không thể tránh khỏi. 
Chúng sản sinh ra hai kết quả hoàn toàn đối lập. Việc hiểu rõ sự khác biệt giữa hai thế giới quan là 
bước đầu tiên thiết yếu để trả lời những câu hỏi lớn của cuộc đời chưa được xem xét.

Thế giới quan Cơ Đốc Thế giới quan Thế tục

Lẽ thật là tuyệt đối Lẽ thật là tương đối

Đức Chúa Trời luôn tốt lành Con người vốn thiện

Tin cậy nơi Đức Chúa Trời Là chủ số phận của chính mình

Chết đi cái tôi Sống cho cái tôi

Mặc khải của Đức Chúa Trời Lý trí của con người

Dựa trên thẩm quyền của Đức Chúa Trời Củng cố thẩm quyền của bản thân

Phục vụ người khác trước tiên Tìm kiếm lợi ích cá nhân trước hết
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Nhiều khi chúng ta không nhận ra những sự khác biệt sâu sắc này.

Giống như một diễn viên xiếc dũng cảm có thể đứng trên hai con ngựa cùng lúc, mỗi chân đặt trên 
lưng một con — miễn là hai con ngựa còn đi gần nhau. Nhưng nếu hai con bắt đầu chạy về hai hướng 
khác nhau, người diễn viên buộc phải chọn một con để cưỡi.

Cuộc đời thuộc linh của chúng ta cũng vậy. Lúc ban đầu, hai thế giới quan này trông có vẻ không 
cách xa nhau. Nếu không cẩn thận xem xét, chúng ta dễ lầm tưởng rằng chúng tương thích.

Nhưng khi bắt đầu nhìn kỹ hơn, những sự tương phản rõ ràng sẽ hiện ra trước mắt.

Chọn lựa giữa thế giới quan Cơ Đốc và thế giới quan thế tục chính là chọn lựa giữa cuộc đua 
của Đức Chúa Trời và cuộc đua chuột của đời này.

Câu hỏi suy ngẫm: Thế giới quan chủ đạo nào đang ảnh hưởng đến cách bạn suy nghĩ và sống? 
Thế giới quan đó đã tác động đến bạn như thế nào — theo chiều hướng tích cực hay tiêu cực?

HAI KẾT CUỘC

Vì Thiếu Môn Đệ Hóa, Nhiều Người Đang Sống Một Cuộc Đời Không Xem Xét

Cơ Đốc Nhân Trong Sự Giam Cầm

Suốt nhiều năm, tôi đã chứng kiến nhiều Cơ Đốc nhân vật lộn với lối sống và thế giới quan của mình. 
Họ thật lòng khao khát có được sự bình an và mãn nguyện đến từ mối tương giao cá nhân với Đấng 
Christ. Nhưng thay vào đó, họ luôn phải sống trong sự căng thẳng nội tâm vì ham muốn vật chất.

Tại sao nhiều Cơ Đốc nhân có thể đi chệch hướng đến vậy? Bởi vì thế giới quan thế tục luôn cạnh 
tranh trực tiếp với thế giới quan Cơ Đốc. Trong khi Cơ Đốc nhân chỉ chiếm thiểu số trong xã hội, thì 
chúng ta lại liên tục bị “truyền đạo ngược” bởi thông điệp mạnh mẽ của chủ nghĩa tiêu dùng và vật 
chất đang cố lôi kéo chúng ta vào lối sống thế tục. Đúng vậy — “môn đồ” của thế giới quan kia cũng 
nỗ lực không kém chúng ta trong việc chinh phục người khác!

Đúng vậy, hai thế giới quan chiếm ưu thế này tồn tại, nhưng có bao nhiêu người trong chúng ta đã phân biệt 
rõ ràng giữa hai điều đó? Có bao nhiêu người trong chúng ta đã cẩn thận đục đẽo thế giới quan của mình 
trong hành trình tìm kiếm lẽ thật? Hay thế giới quan của chúng ta phần nhiều là sản phẩm của môi trường 
sống và hoàn cảnh?

Cô-lô-se 2:8 chép, “Hãy cẩn thận, đừng để ai lường gạt mình với triết lý giả dối và rỗng tuếch dựa 
vào truyền thống của loài người, theo nguyên tắc của thế gian, chứ không theo Chúa Cứu Thế.”
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Những người theo thế tục đã làm tốt hơn rất nhiều trong việc ảnh hưởng đến văn hóa của chúng ta 
so với nỗ lực của chúng ta là những Cơ Đốc nhân.

Ngày nay, Cơ Đốc nhân tại Mỹ là một nhóm thiểu số. Cơ Đốc nhân là thiểu số, và giá trị cùng quan điểm 
của họ yếu ớt không khác gì bất kỳ nhóm thiểu số nào trong lịch sử hiện đại. Tại sao lại như vậy? Bởi 
vì chúng ta sống những cuộc đời không được xét xem, nhiều người tốt không và lừa dối với triết lý 
giả dối và rỗng tuếch dựa vào truyền thống của loài người, theo nguyên tắc của thế gian.” Nói cách 
khác, nhiều người trong chúng ta là Cơ Đốc nhân trong tâm linh, nhưng sống theo thế tục trong thực 
hành. Chúng ta đã trở thành một thế hệ Cơ Đốc nhân văn hóa.

Trong cuốn The Closing of the American Mind, Tiến sĩ Allan Bloom đã nói về vấn đề sống một cuộc 
đời không tra xét. Ông đưa ra một luận điểm thuyết phục rằng cần thay thế sự cởi mở của thời đại 
chúng ta — điều mà ông gọi là “sự cởi mở của sự dửng dưng” — bằng “sự cởi mở dẫn dắt chúng ta 
vào hành trình tìm kiếm tri thức và sự chắc chắn.” 

Tiến sĩ Bloom lập luận rằng sự “cởi mở” của xã hội chúng ta không phải là sự cởi mở theo đuổi lẽ 
thật một cách kiên trì, mà là một sự cởi mở thúc ép phải “cởi mở với mọi loại người, mọi lối sống, 
mọi hệ tư tưởng.” Kẻ thù duy nhất là người không cởi mở với mọi thứ.

Người có lối suy nghĩ như vậy thì mù quáng đến nỗi không thể nói cho bạn biết liệu người xiếc táo 
bạo kia đang cưỡi ngựa hay lừa, cũng không thể phân biệt được con nào tốt hơn — ngay cả khi anh 
ta may mắn nhận ra có sự khác biệt.

Đây không phải là sự cởi mở tra xét các niềm tin để tìm kiếm lẽ thật đạo đức và điều thiện, mà là sự 
cởi mở xem việc chấp nhận mọi thứ là đức hạnh — mọi thứ đều được. Sự cởi mở của người Cơ Đốc 
nhân đến từ việc tìm kiếm lẽ thật và những điều tuyệt đối. Sự cởi mở của người theo thế tục tồn tại 
vì họ tự tạo ra “lẽ thật” theo kiểu suy nghĩ “hay nhất” của mình và không có điều gì là tuyệt đối. Họ 
nghĩ rằng bạn tin gì không quan trọng, miễn là bạn chân thành.

Đây là một khía cạnh của việc sống một cuộc đời không tra xét. Chúng ta có thể biết nhiều, nhưng 
nếu không dùng sự hiểu biết đó để nâng cao chính mình — tâm trí, tâm hồn, tâm linh — đến mức độ 
đạo đức lương thiện cao nhất mà ta có thể đạt tới, thì chúng ta trở thành những quản gia kém cỏi của 
tri thức mình có. Và chúng ta trở thành Cơ Đốc nhân trong sự giam cầm, bị cầm tù bởi thế giới quan 
thế tục, “bị bắt làm phu tù bởi triết lý giả dối và rỗng tuếch.”

Cơ Đốc nhân sống trong sự Tự Do

Chúng ta đã nhìn mọi thứ một cách rời rạc thay vì toàn diện. Các nhà khảo cổ tìm kiếm trong tàn tích của các 
nền văn minh bị lãng quên từ lâu để tìm, trong số những thứ khác, các mảnh vỡ. Một mảnh vỡ là một mảnh 
của đồ gốm bị bể mà nhà khảo cổ sẽ nghiên cứu. Sau đó, họ hình dung vật thể ban đầu trông như thế nào bằng 
cách suy luận từ các mảnh vụn đó.

Đó cũng chính là cách chúng ta nên sống đời sống mình. Chúng ta nên xem xét từng mảnh vụn — 
mỗi ý tưởng và lý thuyết xuất hiện trong tâm trí mình — và xem nó thuộc về thế giới quan nào. Quá 
thường xuyên, chúng ta nhìn các sự kiện và hoàn cảnh như những điều không liên hệ với nhau, trong 
khi lẽ ra chúng ta nên hình dung cách chúng phù hợp với bức tranh lớn hơn của thế giới quan mà 
mình đang sống theo.

Nếu chúng ta muốn sống theo thế giới quan Cơ Đốc, trước hết chúng ta phải nhận biết rằng thế giới 
quan ấy là quan điểm thiểu số, và thứ hai, rằng chúng ta chịu trách nhiệm về chính đời sống mình. 
Đấng Christ đau lòng mong chúng ta quay về với Ngài và bước theo kế hoạch của Ngài. Nhưng chính 
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chúng ta phải quyết định làm điều đó. Bước đầu tiên để nhận biết kế hoạch của Đức Chúa Trời cho 
đời sống mình là cam kết nhìn thấy bản thân đúng như con người thật của mình.

Câu hỏi:    Tại sao việc sống một đời sống được tra xét lại quan trọng nếu bạn muốn sống theo thế 
giới quan Cơ Đốc?

HAI CON NGƯỜI TRONG TA

Có hai con người trong bạn — con người thấy được và con người thật sự.

Con người thấy được là con người mà người khác nhìn thấy nơi bạn. Từ kinh nghiệm sống, chúng 
ta biết một cách trực giác phải nói năng, cư xử ra sao trong từng nhóm bạn bè, đồng nghiệp. Thường 
thì chúng ta hành xử khác nhau tùy vào nhóm người mình đang ở cùng.

Con người thấy được là con người được biết đến. Nhưng đó không bao giờ là con người thật. Chúng 
ta đã học cách nói năng và hành động sao cho phù hợp để có thể thích nghi với thế giới quanh mình 
và sống hòa thuận với người khác. Chúng ta nỗ lực để tạo dựng một hình ảnh nhất định về bản thân 
trong mắt người khác.

Con người thật sự là con người được Đức Chúa Trời biết đến. Chúng ta là ai — bắt đầu từ trong 
tư tưởng — trước khi nói ra lời nào hay làm bất kỳ điều gì. Lời nói và hành động chỉ là kết quả của 
những gì chúng ta nghĩ. Kinh Thánh chép:

“Lòng người là dối trá hơn mọi vật, và rất là xấu xa. Ai có thể hiểu được?” 
(Giê-rê-mi 17:9)

Để bảo vệ hình ảnh bản thân, chúng ta thường đùa giỡn, tự lừa gạt và đánh lừa chính mình để tin 
rằng con người thấy được kia là con người thật. Nhưng để nhìn thấy chính mình như mình thật sự 
là ai, chúng ta phải thừa nhận rằng — chúng ta không thể làm điều đó nếu không có sự giúp đỡ của 
Đức Chúa Trời.

Hình 2.1 sử dụng hình ảnh một tảng băng trôi để minh họa “con người thấy được” và “con người thật 
sự.”. Phần chóp nổi trên mặt nước là con người được biết đến (the known you), trong khi con người 
thật sự (the real you) lại ẩn sâu bên dưới mặt nước, không ai nhìn thấy.
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Tâm trí là nơi trận chiến diễn ra. Đó là cuộc chiến giữa quan điểm số đông và quan điểm 
thiểu số — là thế giới quan Cơ Đốc. Ê-phê-sô 6:12 mô tả trận chiến cho tâm trí như sau: 
“Vì chúng ta đánh trận không phải với loài người bằng xương bằng thịt, mà là với các quyền cai trị, 
các thế lực, các chủ quyền của thế gian mờ tối này, và các thần dữ ở các nơi trên trời.” 

Bởi vì chúng ta không xem trọng cuộc chiến vô hình này, nên nhiều người trong chúng ta đang dần 
thất trận trong cuộc chiến cho tâm trí mình. Nhưng chúng ta có thể giành lại chiến thắng bằng cách 
cam kết tự xét lại chính mình qua việc học Lời Chúa. 

Bạn có thể biết con người thật của mình — người mà Đức Chúa Trời đã biết rõ.

Câu hỏi: Hãy chia sẻ một vài cuộc chiến trong đời sống suy nghĩ của bạn khi bạn giằng co giữa thế 
giới quan Cơ Đốc và thế giới quan thế tục.Bạn cần có những nỗ lực nào để giành chiến thắng trong 
cuộc chiến tâm linh được mô tả trong Ê-phê-sô 6:12?

“Hãy Nhìn Con Cá”

Ralph Waldo Emerson đã ghi tên Louis Agassiz thứ hai trong nhật ký những người mà ông ngưỡng 
mộ nhất — sau Carlyle và trước những tên tuổi như Thoreau và Oliver Wendell Holmes. Agassiz có 
một sức hút kỳ diệu đối với con người. Khi còn rất trẻ, ông đã đạt được danh tiếng quốc tế như một 
nhà khoa học tự nhiên.
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Sinh ra tại Thụy Sĩ, ông đến Boston vào năm 1846 với trí tưởng tượng và lòng nhiệt huyết vô hạn. 
Ông nhận một vị trí giảng dạy tại Đại học Harvard, nơi ông thực hiện vô số nghiên cứu về cá và hóa 
thạch.

Tuy nhiên, thiên tài của Agassiz trong nghiên cứu hóa thạch và cá vẫn không sánh bằng thiên tài của 
ông trong vai trò là một người thầy. Ông đã đào tạo cả một thế hệ các nhà khoa học đạt được vị thế 
quan trọng của riêng họ. Agassiz phát triển một phương pháp giảng dạy độc đáo, giúp học trò có cơ 
hội học cách tự mình suy nghĩ và tự giải quyết vấn đề.

Tôi lần đầu biết đến Agassiz khi tham dự một chương trình đào tạo điều hành tại Trường Kinh doanh 
Harvard. Các giáo sư ở đó rất kính trọng Agassiz và đã làm cho ông trở thành một phần không thể 
thiếu trong văn hoá học thuật của trường. Những quan điểm của ông về phương pháp giảng dạy là 
một phần thiết yếu trong phương pháp nghiên cứu tình huống nổi tiếng của Harvard. Bài học dành 
cho người nào muốn xem xét lại đời sống mình thật đáng kể.

Một trong những sinh viên của Agassiz, sau này cũng trở thành một giáo sư nổi tiếng không kém—
ông Scudder—đã kể lại phương pháp của Agassiz: ông kiên quyết yêu cầu các sinh viên phải quan 
sát thật kỹ một mẫu cá, lặp đi lặp lại trong nhiều ngày, cho đến khi họ phát hiện ra điều mới mẻ mỗi 
lần nhìn. Phương pháp giảng dạy không theo lối thông thường của Agassiz—nhấn mạnh việc quan 
sát kỹ các dữ kiện và sự sắp xếp trật tự của chúng—được đi kèm với lời thúc giục mạnh mẽ: đừng 
vội hài lòng với những gì mình thấy. Điều này để lại giá trị vô giá và một di sản sâu sắc trong đời ông 
Scudder, người mô tả đó là “bài học côn trùng học quý giá nhất trong đời ông.”

Lý do chính khiến chúng ta sống một cuộc đời không được xem xét là vì chúng ta không dành thời 
gian để “nhìn vào con cá”—nghĩa là quan sát cẩn thận, tìm kiếm nhiều hơn nữa. Nếu chịu dành thời 
gian nhìn kỹ, chúng ta sẽ luôn thấy được nhiều điều hơn. “Hãy cầm lấy con cá này và nhìn nó đi.” 
Sớm muộn gì chúng ta cũng nhận ra rằng lời phê bình của Giáo sư Agassiz là đúng—chúng ta chưa 
thực sự xem xét đời sống mình một cách nghiêm túc. Và nếu được ơn Chúa, chúng ta có thể sớm nói 
rằng: “Không, tôi chắc là mình vẫn chưa thấy điều đó, nhưng tôi thấy mình đã thấy quá ít trước đây.”

Khi bạn hoàn thành tập bài học này, tôi mong bạn sẽ rời khỏi nó với sự lưỡng lự giống như ông 
Scudder—không muốn bỏ dở việc xem xét bản thân để chuyển sang điều gì mới. Với Kinh Thánh 
làm tài liệu hướng dẫn, bạn sẽ tìm thấy nguyên tắc của Đức Chúa Trời cho mọi lĩnh vực trong đời 
sống. Bạn sẽ có thể kết nối từng mảnh rời rạc của đời mình lại với những quy luật tổng thể của Đức 
Chúa Trời.

KẾT LUẬN

	 KẾT LUẬN	

Bạn có đang sống một đời sống không được xem xét?

Bạn đã bao giờ hiểu rõ sự khác biệt sâu sắc giữa các thế giới quan chưa?

Bạn có hiểu vì sao mình lại nghĩ những điều mình nghĩ, nói những lời mình nói, và làm những việc 
mình làm không?

Hay bạn chỉ đang sống từng ngày một cách hời hợt?

Bạn nói: “Được rồi, tôi đã bị thuyết phục. Tôi quyết định rằng có nhiều điều tôi cần phải 
biết hơn về con người thật của mình—người mà Đức Chúa Trời biết rõ. Vậy bước tiếp 
theo là gì?”
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Có một mục sư nọ muốn làm quen với một người khách đến nhà thờ, người rất đam mê thể thao. Vì 
mục sư yêu thích quyền anh nên ông mời người ấy đi xem một trận đấu—đây là lần đầu tiên người 
ấy xem một trận quyền anh. Trước khi trận đấu bắt đầu, một trong hai võ sĩ làm dấu thánh giá.

Người khách hỏi: “Điều đó có ý nghĩa gì vậy?”

Mục sư nhanh chóng trả lời: “Không có ý nghĩa gì cả nếu anh ta không biết đánh.” 

Vậy thì, chúng ta hãy cùng bước tiếp và học những kỹ năng cần thiết để thắng trong trận chiến nơi 
tâm trí mình. Phần còn lại của sách học này sẽ cung cấp cho bạn một khuôn khổ suy nghĩ để đối diện 
với những lĩnh vực khó khăn cụ thể trong đời sống bạn—một khuôn khổ để bạn “quan sát con cá.”

Nhà thơ Robert Frost, trong bài “Con đường không chọn,” đã từng suy ngẫm:, “Hai con 
đường rẽ nhánh trong một khu rừng, và tôi —Tôi đã chọn con đường ít người đi, — Và điều 
đó đã làm nên tất cả sự khác biệt.”

Cũng vậy, sống một đời sống được xem xét cẩn thận có lẽ là con đường ít người chọn, nhưng nếu 
chúng ta chọn nó, thì chắc chắn nó sẽ tạo nên sự khác biệt lớn lao.
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SUY NGẪM CÁ NHÂN

ÔN LẠI

●● Đừng chỉ sống theo quán tính mà không đặt ra những câu hỏi “tại sao” quan trọng của cuộc sống.

●● Lựa chọn giữa thế giới quan Cơ Đốc và thế giới quan thế tục là sự lựa chọn giữa “cuộc chạy đua của Đức 
Chúa Trời” và “cuộc chạy đua loài chuột” 

●● Có hai con người trong bạn – “con người bề ngoài” người khác thấy và “con người thật” chỉ Chúa biết. 
Hãy tìm biết con người thật của bạn.

●● Chính vì thiếu môn đệ hóa mà nhiều người sống những đời sống không được tra xét.

●● Tôi chọn tra xét đời sống mình bằng cách đi sâu hơn, nhìn kỹ hơn, và ở lại lâu hơn.

 
Hãy cẩn thận, đừng để ai lường gạt mình với triết lý giả dối và rỗng tuếch dựa vào truyền thống của loài 
người, theo nguyên tắc của thế gian, chứ không theo Chúa Cứu Thế.

Cô-lô-se 2:8

Câu hỏi: Một số triết lý giả dối và rỗng tuếch nào trong văn hóa của bạn đã khiến bạn bị lường gạt?

	    Chúng ta cần chuẩn bị thế nào để đối diện với những triết lý giả dối và rỗng tuếch ấy?

CẦU NGUYỆN

	


